Intendentpro

£ 29.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb ziarenko 25¢g

Skfadniki: maka pszenna, zakwas zytni, siemie Iniane,
stonecznik, dynia, ptatki owsiane, woda, ziota
prowansalskie, sél, drozdze

Chleb zwyktly (pszenica, zyto,
jeczmien, jajka, soja, mleko,
orzechy, sezam) 25¢g

Masto ekstra (zmleka) 5¢g
Pomidor 25g

Rzodkiewka 25¢g

Rukola 2 g

Herbata rumiankowa 180 g

Sniadanie Il

Arbuz 20 g
Kalarepa 20 g
Marchew 20 g
Melon 20 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym 250 m|

Sktadniki: 180 ml woda, 45 g kietbasa biata parzona, 35 g
ziemniaki, 20 g marchew, 15 g zakwas na zurek (woda,
maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), 12 g Smietana 18% (z mleka), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 0 g
sél biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g lis¢ laurowy

Makaron penne z kurczakiem w
sosie szpinakowo-Smietanowym

150 g

Sktadniki: 70 g szpinak, mrozony, 50 g makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 30 g mieso z
piersi kurczaka, bez skéry, 20 g $mietana 18% (z mleka),
10 g ser mascarpone (Smietanka pasteryzowana (zmleka
), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), 5 g olej
rzepakowy, 2 g czosnek, 1 g gatka muszkatotowa

Kompot wisniowy 180 ml
Skfadniki: 150 ml woda, 50 g wisnie bez pestek, mrozone,
4 g cukier

Jadtospis MP 2 29-3.10:

9 30.09.2025 Wtorek
Sniadanie

Chleb zwykly (pszenica, zyto,
jeczmien, jajka, soja, mleko,
orzechy, sezam) 25¢g

Chleb ziarenko 25¢g

Sktadniki: mgka pszenna, zakwas zytni, siemie Iniane,
stonecznik, dynia, ptatki owsiane, woda, ziota
prowansalskie, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 5g
Papryka czerwona 25g

Ogérek 25¢g

Kawa zbozowa na mleku 180 ml

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Sniadanie I
Jogurt grecki 80 g

Sktadniki: mleko, zywe kultury barterii

Mus mango 30 g
Sktadniki: 30 g mango

Obiad

Krupnik z kaszg peczak 250 m|
Sktadniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 12
g kasza jeczmienna, peczak, 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 10 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany 85g
Sktadniki: 80 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 12 g
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 8 g olej
rzepakowy, 7 g jaja kurze cate, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka 80 g

Sktadniki: 60 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sél), 40 g marchew, 4 g olej rzepakowy, 1 g cukier
Kompot jabtkowo- agrestowy 180

ml
Sktadniki: 150 ml woda, 20 g jabtko, 10 g agrest, 5 g cukier

9 01.10.2025 Sroda
Sniadanie
Chleb ziarenko 35¢g

Skfadniki: maka pszenna, zakwas zytni, siemie Iniane,
stonecznik, dynia, ptatki owsiane, woda, ziota
prowansalskie, sél, drozdze

Chleb zwykly (pszenica, zyto,
jeczmien, jajka, soja, mleko
orzechy, sezam) 15g

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Satatka jarzynowa 95¢g

Sktadniki: 20 g marchew, 15 gjaja kurze cate, 15 g ogérek
kiszony, 10 g pietruszka, korzen, 10 g ziemniaki, 10 g
jabtko, 10 g majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), 5 g cebula, 5 g groszek
zielony, 2 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Herbata zielona z mango 180 g
Sniadanie |l

Pasztet warzywno- drobiowy 40 g
Sktadniki: 20 g marchew, 20 g mieso z udzca indyka, bez
skéry, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 7 g
jaja kurze cate, 6 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 3 g butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol,
cukier)

Chleb chrupki 5¢g

Sktadniki: maka zytnia, petnoziarnista maka pszenna
maka pszenna, odttuszczone mleko w proszku, ekstrakt
stodu jeczmiennego, cukier, sél, ttuszcz rodlinny, suchy
zakwas

Obiad

Zupa porowa z miesem mielonym z
indyka 250 g

Sktadniki: 54 g ziemniaki, 44 g mieso z udzca indyka, bez
skory, 38 g por, 13 g marchew, 6 g serek $mietankowy
(serek Smietankowy, sél), 5 g Smietana 18% (z mleka), 4 g
pietruszka, korzen, 4 g seler korzeniowy, 1 g olej
rzepakowy

Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym 190 g

Sktadniki: 150 g pierogi z serem (maka pszenna, twarog,
woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sél,), 30 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), 5 g cukier

Kompot truskawkowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g truskawki, mrozone, 5 g
cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 02.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Chleb zwykty (pszenica, zyto,
jeczmien, jajka, soja, mleko,
orzechy, sezam) 35¢g

Chleb ziarenko 15¢g

Sktadniki: maka pszenna, zakwas zytni, siemie Iniane,
stonecznik, dynia, ptatki owsiane, woda, ziota
prowansalskie, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 7 g

Ptatki owsiane na mleku 200 g

Sktadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Papryka zétta 25¢g
Rzodkiewka 25¢g

Sniadanie Il

Kisiel jagodowy do picia 180 g
Sktadniki: 135 ml woda, 75 g jagody mrozone, 3 g skrobia
ziemniaczana, 3 g cukier

Obiad

Zupa gotagbkowa 280 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 50 g kapusta wioska, 50 g passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), 45 g mieso
mielone wieprzowo- wotowe (migso wieprzowe 55%,
migso wotowe 45%.), 20 g marchew, 16 g cebula, 10 g ryz
biaty, 6 g koncentrat pomidorowy, 30%, 3 g olej
rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek
Pieczen z indyka w czosnku i ziotach
65g

Sktadniki: 70 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 3 g olej
rzepakowy, 1 g czosnek, O g przyprawa ziotowa

Kasza bulgur (pszenica) 40 g
Kompot sliwkowy 150 m!

Sktadniki: 40 g Sliwki, 3 g cukier

Surdwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem

greckim 50 g

Sktadniki: 50 g kapusta pekifiska, 30 g marchew, 20 g
jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), 8 g
kukurydza, mrozona, 2 g cebula, 2 g koperek

3 03.10.2025 Piatek
Sniadanie

Chleb zwykly (pszenica, zyto,
jeczmien, jajka, soja, mleko,
orzechy, sezam) 25¢g

Chleb ziarenko 25¢g

Sktadniki: maka pszenna, zakwas zytni, siemie Iniane,
stonecznik, dynia, ptatki owsiane, woda, ziota
prowansalskie, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 5g

Jajecznica ze szczypiorkiem 50 g
Sktadniki: 50 g jaja kurze cate, 4 g szczypiorek, 4 g masto
ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe 20 g

Sniadanie Il

Jogurt grecki z miodem i malinami

70g
Sktadniki: 50 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii),
20 g maliny, mrozone, 3 g midd pszczeli

Obiad

Ryzanka 300 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 40 g kurczak, tuszka, 25 g
marchew, 25 g ryz biaty, 15 g pietruszka, korzen, 15 g
seler korzeniowy, 10 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Filet z morszczuka panierowany 75

g

Sktadniki: 60 g morszczuk Swiezy (ryba), 20 g jaja kurze
cate, 15 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta (maka pszenna,
sol, drozdze), 5 g maka pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Ziemniaki z koperkiem 120 g

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek, 0 g sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka z

jogurtem greckim 80 g

Sktadniki: 68 g marchew, 40 g jabtko, 8 g jogurt grecki (
mleko, zywe kultury barterii)

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier




Podwieczorek

Rogaliki drozdzowe z jabtkiem 90 g
Skfadniki: 20 g maka pszenna, typ 450, 10 g jabtko, 8 g
masto ekstra (z mleka), 2 g jaja kurze cate, 2 g drozdze

piekarskie, prasowane, 2 g $mietana 12% (z mleka), 1 g
cukier

Energia: 946 kcal
Biatko Thuszcze
31g 403 g

Weglowodany
108.7 g

Podwieczorek
Kiwi 80 ¢g

Energia: 963 kcal
Biatko Ttuszcze
41g 326¢g

Weglowodany
117.6¢g

Podwieczorek
Brzoskwinia 150 g

Energia: 988 kcal
Biatko Thuszcze
41g 31.8¢g

Weglowodany
1306 g

Podwieczorek

Musiak jabtko-banan SANTE 100 g

Sktadniki: przecier jabtkowy, bananowy, sok jabtkowy z
zageszczonego soku jabtkowego, witamina c

Energia: 1046 kcal
Biatko
445¢g

Ttuszcze
325¢

Weglowodany
131.9g

Podwieczorek
Banan 120 g

Energia: 1019 kcal
Biatko
348g

Ttuszcze
406¢g

Weglowodany
120 g



